
張少熙教授擔任體育署署長期間 1090901-1100902，所推行有關 SDG之項目 

（一）SDG 3 健康與福祉：確保及促進各年齡層健康生活與福祉 

3.3.1 與社區、政府、國際衛生機關合作，以改善健康與福祉；3.3.2 健康促進

與衛生教育外展計畫： 

 運動 i臺灣計畫。輔導、推廣不同族群參與多元體育活動；強化推動體育運

動志願服務工作(活動辦理逾 2,200項次，參與人次逾 230萬)。 

 國民體適能促進。提供、協助社區體適能促進計畫及科技體適能檢測服務(受

服務人數達 9萬人)。 

 職工運動推廣-推動企業聘用運動指導員。鼓勵學生前往企業擔任運動指導

員，協助推展職工運動(輔導企業聘用超過 300 名運動指導員、企業員工參

與運動休閒人次達 10萬)。 

 銀健康-銀髮族運動推廣。辦理銀髮族運動樂活計畫、銀髮族體適能促進課

程及銀髮族運動指導班(相關銀髮族運動課程及活動，參與人次已逾11萬)；

於平台建置銀髮運動教材專區提供相關資訊；編製相關教材-銀髮族體適能

健身寶典；辦理體適能指導員檢定，提供銀髮族運動指導。 

 身心障礙運動推廣。協助、鼓勵、推廣身心障礙運動(相關銀身心障礙活動

達200項次，參與人次已逾10萬)；辦理身心障礙國民運動會。 

 提升學生體適能。學生規律運動比例逐年提升(目前已至90％)。 

 運動防護員。進行運動防護教育(逾900場)、設立運動防護室、培育運動防

護員、建置區域醫療服務網，提供體育班或運動選手進行運動防護。 

（二）SDG 14 保育海洋生態：保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性

並防止海洋環境劣化 

 改善水域運動環境計畫。改善水域運動環境周邊設施，如：複合式艇庫、浮

動碼頭、盥洗廁所等，完成改善水域運動基礎設施 15處。 

 設置親水體驗池。前往偏鄉進行巡迴教學活動(10場次)；辦理 22縣市水域

安全教育研習；協助學校購置、維修及擴充親水體驗池。 

 向海致敬-結合水域運動基地辦理水域運動體驗活動。活絡現有水域運動場

域，有效推展水域體驗活動並辦理水域運動體驗活動(12場，約 1,200人次

參與)。 

（三）SDG 15 保育陸域生態：保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並

防止土地劣化 

向山致敬-山林運動推廣。辦理全國登山日活動(約 10萬人次參與)；辦理登山安



全講座、拍攝影片宣導，串聯地方社團辦理活動等。 

（四）SDG 16 公平正義與韌性：運動無礙 

體育署編製運動場館友善服務手冊及使用指引 110.1.28 

https://www.sa.gov.tw/News/NewsDetail?Type=3&page=50&id=3124&n=92 

APEC運動政策網絡 引領運動創新促進人力資源發展 

https://www.sa.gov.tw/News/NewsDetail?Type=3&page=40&id=3288&n=92 

 

（五）SDG 17 多元夥伴關係：建立多元夥伴關係，協力促進永續願景 

 成立「財團法人中華運動禁藥防制基金會」(110.03.01)。與世界運動禁藥

管制機構簽署，成為臺灣的正式代表組織，基金會主要工作為承接原中華

奧會之禁藥管制任務編組，作為臺灣運動禁藥管制組織主體，負責辦理國

內運動禁藥管制工作。

https://www.sa.gov.tw/News/NewsDetail?Type=3&page=47&id=3185&n=92 

 推動企業聯賽。輔導籃球、排球、足球、棒球、壘球、射箭等協會辦理企

業聯賽，協助其逐步朝職業化邁進，並為教練及選手更多就業機會。 

 成功申辦亞洲同志運動會。協助取得 2022年在臺辦理「亞洲同志運動

會」。 
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